
Oproep van de saunacommissie: 

 

Moet de sauna minder vaak opengaan? 

 

Het is al langer moeilijk om het rooster rond te krijgen, stokers (opstarters voor de leek), zijn 

er genoeg. Maar de kolom met afsluiters blijft vaak tot op het laatst maar half gevuld. Tot op 

het laatst wordt er dan geappt om afsluiters te motiveren. Als saunacommissie proberen we 

al langer dit probleem op te lossen. 

 

Even een verhaaltje: 

Een dagje sauna is voor de gasten van 12:00 uur tot 17:00 uur. 

Als stoker begin je ‘s morgens al om 9:00 uur. Meestal ben je dan alleen op Gravingen, en 

dat is even speciaal genieten in schone stilte. Je begint met het openen van Zoddestein 

en het sauna gebouw. Kachels aansteken, de vlonders en de banken plaatsen, hout 

aanvullen, opgietwater bereiden en alvast thee maken. Om ongeveer om 12:00 uur heb je 

de sauna op temperatuur. Vervolgens verzorg je om 12:30 en 13:30 uur een opgieting. 

Om 14:00 uur komt de afsluiter en die neemt het dan over. 

De afsluiter verzorgt nog drie opgietingen. Aan het eind heeft de afsluiter de 

eindverantwoording voor het schoonmaken van de sauna en het 

gebouw, de houtvoorraad voor de volgende dag, dat het geld wordt geteld en in de kluis 

komt. Daarnaast ook het afsluiten van Zoddestein. In de winter extra handelingen om in 

beide gebouwen het water vorstvrij af te sluiten.  

Het schoonmaken van alle ruimtes in het saunagebouw neemt ongeveer een kwartiertje 

in beslag, maar dan moeten er wel vijf vrijwilligers zich opgegeven hebben. 

  

De meeste stokers en afsluiters hebben er plezier in om het voor de gasten zo prettig 

mogelijk te maken. Sommigen wapperen ook, hetgeen meestal erg gewaardeerd wordt, al is 

het best wel zwaar in de hitte. Velen doen alleen het opgieten. Wapperen is een keuze en 

niet vanzelfsprekend. Tijdens de één na laatste opgieting vraagt de afsluiter wie er 

wil helpen met schoonmaken. Wanneer vijf mensen zich opgeven gaan we door. Om 16:30 

uur de laatste opgieting en daarna schoonmaken. Wanneer er te weinig vrijwilligers bereid 

zijn te helpen kan de afsluiter besluiten om geen opgieting meer te doen en eerder de sauna 

te sluiten. Dit om te voorkomen dat de afsluiter alleen of met te weinig helpers moet 

schoonmaken.  

Het gebeurt regelmatig dat de afsluiter slechts enkele vingers omhoog ziet gaan bij 

zijn/haar verzoek. Hij/zij staat dan letterlijk in z’n/haar blootje voor de saunakachel voor alle 

kijkende saunagangers, wachtend tot er meer vingers omhooggaan, of te moeten zeggen dat 

we direct gaan sluiten. Dat is niet echt een sfeer verhogende boodschap. Dit is voor de 

stoker een hoogst onprettig moment.  

  

Als saunacommissie hebben we de indruk dat vooral dit laatste een belangrijke reden is 

waarom de kolom voor afsluiter zo lang leeg blijft. Wij als commissie doen hier een oproep 

aan alle saunabezoekers om meer compassie te hebben met de afsluiter en daarnaast ook 

een eigen verantwoordelijkheid te betuigen door even mee te werken, het is slechts een 

kwartiertje. 

  



Mede om deze redenen is er het plan om vanaf december tot eind maart de sauna om 16.00 

u. te sluiten. Dan hoeft niemand na de schoonmaak in het donker over het pad te lopen.   

In de najaarsvergadering 14 november 13.30 u. willen we hier over een besluit nemen.  

 

Beste saunagangers, wij hopen met deze brief wat prettige reacties te krijgen zodat wij ons 

gesterkt kunnen voelen in het oplossen van dit probleem. Ten slotte is het ons gezamenlijke 

belang dat de afsluiters in een ontspannen en gezellige sfeer hun taken kunnen uitvoeren. 

En echt, het gaat ook vaak op een heel leuke manier.  

  

Met een vriendelijke warme groet, 

 

De saunacommissie. 

 


